
Una serie di incontri con i nostri esperti 
per vivere consapevolmente la genitorialità

nel primo anno di vita
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Ala Associazioni Mi2 nord 
Milano 2, Segrate (MI)

Casella postale 13 - 20090 Segrate centro
Per info: 3755941406

intensamentecoccolati@gmail.com 
Facebook: “Intensamente coccolati onlus”

la casa degli
Intensamente Coccolati

Crescere 
      insieme...

 intensamente

       coccolati onlus

EVENTI SOGGETTI A NUMERO MINIMO E MASSIMO DI PARTECIPANTI

Per informazioni e iscrizioni 
chiamaci al 375 5941 406
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  28 gennaio, ore 16.30  

FINALMENTE A CASA... E ADESSO?
Barbara Francini, infermiera 
e consulente allattamento IBCLC
Sara Caroti, infermiera e counselor

  11 febbraio, ore 10.00  

GESTIONE DEL NEONATO IN OTTICA
NEUROPSICOMOTORIA - DA 0 A 4 MESI 
Gloria Argentieri, neuropsicomotricista 
Sara Caroti, infermiera e counselor

  14/25 febbraio, ore 16.30  

ARRIVA UN BIMBO! EMOZIONI, 
DUBBI E STATI D’ANIMO 
DEI NEO-GENITORI
Sara Lanzini, psicologa perinatale 
Sara Caroti, infermiera e counselor

  18 febbraio/10 marzo, ore 16.30  

MAMMA SONO MALATO! 
E ADESSO CHE FACCIAMO? FEBBRE, 
LAVAGGI NASALI, AEROSOL...
Barbara Francini, infermiera 
e consulente allattamento IBCLC
Sara Caroti, infermiera e counselor

  24 marzo, ore 16.30  

SVEZZAMENTO. IO MANGIO COME VOI
Barbara Francini, infermiera 
e consulente allattamento IBCLC
Sara Caroti, infermiera e counselor

  3 febbraio/7 aprile, ore 10.00  

SOSTENERE LE TAPPE DELLO SVILUPPO 
NEUROPSICOMOTORIO DEL BAMBINO 
DAI 4 AI 12 MESI 
Gloria Argentieri, 
neuropsicomotricista

 26 marzo/7 maggio, ore 10 

GIOCO CON I SUONI, COMUNICO 
E IMPARO A PARLARE
Simona Boccuzzi, logopedista 

 18 aprile/6 giugno, ore 10 

NATI PER SUONARE. L’IMPORTANZA 
DELLA MUSICOTERAPIA 
NELLA PRIMA INFANZIA
Davide De Kormotzy, musicoterapista 

I nostri incontri

Dopo i primi giorni di fatica e stanchezza 

inizia un percorso di piccole e grandi sfide: 

l’allattamento, lo svezzamento, 

il rientro al lavoro e i tanti cambiamenti 

legati alla crescita e allo sviluppo.

Prepariamoci insieme 
ad affrontarle con serenità!

Un ciclo di incontri 

con esperti e altre mamme; 

un momento per fare domande 

e condividere dubbi, 

accompagnati da una counselor 

che vi aiuterà ad affrontare ansie e paure.


