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NUTRIZIONE

Indirizzo: c/o Centro Civico
Via Residenza Campo, 1, 20090 Segrate MI

Per info: 375 59 41 406
intensamentecoccolati@gmail.com

Contatti: 392 27 62 515
vanessa.odelli91@gmail.com 

o seguiteci Facebook 
“Intensamente coccolati ETS”

A colui che bussa alla porta 
non si domanda: “Chi sei?” 

Gli si dice: “Siediti e mangia” 

- PROVERBIO SIBERIANO -
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INSIEME POTREMO:

 �effettuare un primo colloquio conoscitivo 
per parlare di abitudini alimentari

 �ricevere qualche consiglio in tema di cibo  
e rapporto con il cibo

 �creare un percorso alimentare  
personalizzato (ipocalorico, ipercalorico, 
ipoglucidico, per celiachia o altri regimi  
dietetici speciali…) 

 ��organizzare incontri, singoli o di gruppo,  
di educazione alimentare e lotta  
alle fake news

La mia prima laurea in ostetricia mi ha fatto 
capire l’importanza della nutrizione sulla salute 
della donna e del suo bambino spingendomi 
ad approfondire le mie conoscenze e facendo-
mi innamorare di questo ambito, fino a diven-
tare nutrizionista. Ho maturato inoltre espe-
rienza in chirurgia bariatrica e diabetologia. 

Credo fermamente in un approccio alla nutri-
zione positiva che si oppone alla scuola del 
senso di colpa e degli estremismi. Mi baso sul-
le evidenze scientifiche attuali senza rientrare 
però in schemi rigidi, adattando l’alimentazio-
ne a considerazioni pratiche e, perché no, più 
sostenibili. 

Migliorare le abitudini alimentari è un passag-
gio essenziale per aumentare il nostro benes-
sere, e quindi per prenderci cura della nostra 
salute. Così come il mantenere uno stile di vita 
sano e attivo.

Ciao,

mi chiamo Vanessa e sono una biologa nutri-
zionista. Mi occupo di nutrizione, ma forse mi 
piace di più dire di occuparmi di salute alimen-
tare, del bambino, ma non solo. Lavoro infatti 
anche con le famiglie e con le future famiglie.

Grazie alla mia esperienza, agli anni di studio 
e ai lavori di ricerca, ho competenza nell’ela-
borazione di percorsi nutrizionali specifici e 
personalizzati sulla base dei bisogni reali e di 
salute per: 

 �la donna in gravidanza o alla sua ricerca

 �la donna in allattamento,  
durante il post partum e il puerperio

 �i bambini: dallo svezzamento,  
all’alimentazione scolare e all’adolescenza


