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Dott.ssa Miriam Morici

PSICOLOGIA

v/ Laurea in Psicologia Clinica,
dello Sviluppo e Neuropsicologia
(conseguita presso I'Universita degli Studi Milano-Bicocca)

locadadegli
v Iscritta all'Ordine degli Psicologi della Lombardia P E R CO RS | D E D | CAT |
v Master in gestione di centri preparto, conduzione q’mmmtﬁu A |_ L’A D U LTO
di gruppi, supporto alla nascita e alla genitorialita
(conseguito presso APL)

PSICOTERAPEUTA

v Master breve in Psicologia Perinatale

Indirizzo: c/o Centro Civico
(conseguito presso Obiettivo Psicologia s.r.l.) Via Residenza Campo, 1, 20090 Segrate M| GENITORIALE
v Corso di perfezionamento in “l primi mille giorni. Per info: 375 59 41 406
Promuovere e tutelare la salute intensamentecoccolati@gmail.com
in gravidanza e dopo la nascita” Contatti: 340 22 35 220
(conseguito presso Universita di Firenze) moricimiriam4l@gmail.com
v Specializzazione in Psicoterapia 0 seguiteci Facebook

(scuola quadriennale di Psicoterapia SIPRe,

“Intensamente coccolati ETS”
ad orientamento psicoanalitico relazionale)
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Carl genitori,

Il periodo dell'attesa, e i primi mesi dopo
la nascita di un bimbo, rappresentano un
momento di grande cambiamento sia per
il singolo genitore che per la coppia. So-
prattutto nei casi in cui l'arrivo del piccolo
si presenti come piu difficile e complesso
del previsto, un sostegno esterno puod rap-
presentare un aiuto importante affinché i
genitori possano essere accompagnati e
sostenuti nell'affrontare insieme i piccoli
grandi cambiamenti di ogni giorno.

In particolare il servizio si rivolge a:

e donne in gravidanza e nel post-parto
e futuri o neo papa

e coppie e famiglie

In particolare sara possibile usufruire di:

Spazio di ascolto dove i genitori potran-
no parlare delle proprie emozioni, con-
frontarsi tra di loro affrontando paure e
preoccupazioni.

Supporto e accompagnamento in caso
di diagnosi prenatale, nascita prematura
O patologica per sostenere ed aiutare |
genitori ad affrontare con consapevolez-
za eventuali difficolta e problematiche.

Sostegno alle psicopatologie della gra-
vidanza e del post nascita per le future
o neo mamme che manifestano Baby
Blues, disturbi di ansia o depressione du-
rante la gravidanza e nel post-nascita.

Sostegno in caso di lutto perinatale at-
traverso uno spazio di ascolto protetto e
non giudicante, dove i genitori possono
essere aiutati ad affrontare ed elaborare
nel tempo la perdita, le emozioni e i vissuti.

Percorsi di Terapia per adulti.



