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Infermiere e Consulenti
dell’Allattamento IBCLC

v/ Siamo Barbara, Ludovica, Roberta e Silvia
di Care4Family, Infermiere e Consulenti A L LATTA M E N To
dell’Allattamento IBCLC, con esperienza E PU E R I C U LTU RA
in ambito neonatale e pediatrico ;

e una formazione specifica nell’area
materno-infantile.

v/ Ci occupiamo di accompagnhare mamme,

papa e famiglie nei primi mesi di vita la,caba/deqli/ Su ppOI’tO all’allattamento
del bambino, offrendo supporto concreto (’mammcomm e a”a gestione de| neonato

e personalizzato su allattamento, cura .
e gestione del neonato, sonno, svezzamento per un rlentro a Casa

e primi momenti della genitorialita. S pIU sereno
Ala Associazioni Mi2 nord
Milano 2, Segrate (M)
Casella postale 13 - 20090 Segrate centro
Per info: 3755941406
intensamentecoccolati@gmail.com
Barbara Francini: 3928305849

v Il nostro obiettivo € ascoltare, informare
e sostenere ogni famiglia, nel rispetto
delle sue esigenze e delle sue scelte,
Ccon un approccio basato sulle evidenze
scientifiche e libero da giudizi.

Cared4Family




Cari genitori,

il ritorno a casa dopo un periodo passa-
to in TIN, € un momento ricco di emo-
zioni, mescolate molte volte a dubbi e
incertezze anche nella gestione della
nuova quotidianita a casa: insieme con-
frontandoci troveremo la soluzione e le
risposte ai vostri dubbi e domande da
neo genitori, avremo modo di ritrovarci
in piccoli gruppi in modo da creare una
rete che sia di sostegno e di crescita, so-
stenuti e consigliati.

La nutrizione con latte di mamma ¢ la
scelta migliore possibile per tutti i bimbi.
Spesso il percorso in TIN non permette
un allattamento diretto al seno, ma que-
sto non significa che la cosa non sia pos-
sibile una volta tornati a casa.
Affronteremo i diversi momenti del riav-
vicinamento del bimbo al seno materno,
capiremo quando sara pronto a farlo, cree-
remo le condizioni migliori per una alimen-
tazione naturale, rispettando i tempi di
ogni bimbo, fino al raggiungimento dellal-
lattamento esclusivo a richiesta diretta-
mente al seno; un percorso impegnativo
ma sicuramente fattibile se personalizzato
e sostenuto. Nel caso l'alimentazione con
latte materno non sia possibile, vedremo
insieme il modo migliore di alimentare il
vostro bambino per garantirgli il miglior
sostegno possibile.

Cosa facciamo nella Casa
degli Intensamente Coccolati?

- Oasi delle Mamme: ogni mercoledi matti-
na, un momento per tutte le mamme per
ritrovarsi, per condividere dubbi e pensie-
ri ma anche per chiacchierare e allegge-
rire le fatiche dei primi mesi da Mamma.

- Consulenze personalizzate su allattamen-
to, svezzamento, sonno e puericultura

- Incontri a tema su argomenti che riguar-
dano la sfera della perinatalita come allat-
tamento e rientro al lavoro, slattamento,
SONNO ecc...



