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FISIOTERAPISTA
E OSTEOPATA

STEFANIA BRIOSCHI
4  Valutazione, follow-up 

e riabilitazione di:
neonato prematuro, 
lattante, bambino, donna 
in gravidanza e nel post 
partum e riabilitazione 
del pavimento pelvico

4  Attività lavorativa
Esperienza maturata in 
contesto ospedaliero presso 
la terapia intensiva neonatale 
del San Raff aele e in ambito 
ambulatoriale

4  Si occupa di bambini con 
patologie: neurologiche, 
genetiche, ortopediche, 
neuromuscolari

4  Attività di insegnamento 
Universitario e post-graduate 
nell’ambito della fi sioterapia 
pediatrica, rivolta 
a fi sioterapisti e osteopati

4  Formazione
Laurea in Fisioterapia Diploma 
in Osteopatia Corso Bobath 
EBTA per la riabilitazione 
del paziente pediatrico con 
paralisi cerebrale e condizioni 
neurologiche affi  ni Formazione 
continua in fi sioterapia 
pediatrica e osteopatia

ELENA RESNATI
4  Valutazione, follow-up 

e riabilitazione di:
neonato prematuro, 
lattante, bambino

4  Attività lavorativa
Esperienza maturata 
in ambito ospedaliero 
e ambulatoriale privato 
e convenzionato.
Esperienze di docenza 
ed assistenza alla docenza 
nei Corsi di Laurea 
di fi sioterapia ed osteopatia 

4  Si occupa di bambini 
con patologie:
neurologiche, genetiche, 
ortopediche, 
neuromuscolari

4  Formazione
Laurea in Fisioterapia
Diploma in Osteopatia
Master in Osteopatia 
Pediatrica
Formazione continua 
in fi sioterapia pediatrica 
e osteopatia

FISIOTERAPIA
OSTEOPATIA

Ala Associazioni Mi2 nord 
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OSTEOPATIA 

Il trattamento osteopatico è la terapia manua-
le elettiva per il neonato sia in caso di parto 
naturale che in caso di parto cesareo.
Attraverso un tocco manipolativo dolce e non 
invasivo si possono prevenire e curare compli-
canze provocate dalla nascita prematura, dal 
mal posizionamento in utero, dalla difficolto-
sa uscita dal canale del parto e da anomalie 
riscontrate nell’adattamento all’ambiente ex-
tra-uterino.
I disturbi più frequenti che il neonato può pre-
sentare e che l’osteopatia può curare sono:
• �Asimmetrie craniche e posturali: plagiocefa-

lia o torcicollo miogeno
• �Suzione: difficoltà nell’attaccamento al seno 

e avvio dell’allattamento
• �Disturbi gastrointestinali: reflusso, coliche in-

testinali, stipsi.
• �Disturbi rinofaringei: nasofaringiti, sinusiti, 

congiuntiviti, otiti.
• �Problemi legati al sonno e irritabilità

FISIOTERAPIA

Lo sviluppo dei bambini nati prematuri avvie-
ne con stili, ritmi e tempi diversi da quelli dei 
nati alla fine della gravidanza. 

In questa fase la fisioterapia, a seguito di una 
valutazione neuromotoria e tramite una even-
tuale presa in carico con un programma riabi-
litativo mirato e individualizzato, promuove il 
corretto sviluppo del bambino tenendo con-
to dei suoi specifici bisogni evolutivi motori e 
neurofunzionali. 

Cari genitori,
tramite l’utilizzo integrato, mirato e perso-
nalizzato, di tecniche manipolative fisiotera-
piche e osteopatiche, vi aiutiamo a risolvere 
alcune delle problematiche più comuni:

4 �Neonato: plagiocefalia e torcicollo mioge-
no, difficoltà di attaccamento al seno e di 
suzione, coliche, stitichezza e reflusso ga-
stroesofageo, otiti e sinusiti ricorrenti, alte-
razioni del ritmo sonno-veglia. 

4 ��Età evolutiva e adolescenza: scoliosi e 
anomalie posturali, cefalee e altre sintoma-
tologie dolorose, esiti di patologie neurolo-
giche (genetiche, congenite o acquisite) e 
ortopediche (fratture, distorsioni). 

4 �Gravidanza e post-parto: cervicalgie e 
lombalgie, sciatalgie, pubalgie, trattamen-
to della cicatrice del taglio cesareo, riabili-
tazione del pavimento pelvico, ginnastica 
ipopressiva metodo Caufriez ®per la diasta-
si dopo il parto. 


